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Pfarrnachrichten der katholischen Kirchengemeinden 
St. Johannis Alfhausen, St. Vincentius Bersenbrück, St. Johannes Lage-Rieste, St. Paulus Vörden
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Bücherei
Die Bücherei ist jeden Sonntag von 10:00 
Uhr bis 12:00 Uhr geö� net. 
Auf die geltenden Hygienevorschriften 
ist zu achten.
„Jetzt auch auf Instagram 
@buecherei_lage_rieste“

Pfarrbüro geschlossen
Das Pfarrbüro ist in der Woche vom 
30.05. bis 03.06.2022 geschlossen

Aus dem Kloster Lage:
Nachprimiz von Br. Markus Scholz OFM Conv.
Durch Handau� egung und Gebet von Erzbischof Martin 
Kmetec OFM Conv., Izimir (Türkei), wurde am 21.05.2022 
in der Franziskanerkirche Würzburg Br. Markus zum Pries-
ter geweiht. Zur Feier der Nachprimiz am P� ngstsonntag, 
05.06.2022, 10:30 Uhr, in der Pfarr- und Wallfahrtskirche 
St. Johannes der Täufer, Lage-Rieste, und zum anschließend 
Empfang im Klosterinnenhof, bei Getränk und Bratwurst, 
sind alle recht herzlich eingeladen.

NDR „Klosterküche“ im Kloster Lage
Im März war ein Filmteam des NDR für die Sendung „Kloster-
küche“ im Kloster Lage. Nach jetzigem Kenntnisstand ist die 
Ausstrahlung am P� ngstsonntag, 05.06.2022, gegen 16:00 
Uhr, angesetzt. 
Ihre / Eure Brüder im Kloster Lage

Kinder- und Jugendtre�  Rieste
Montag, 30.05., 16 Uhr bis 18 Uhr: Kidstre�  (Grundschulal-
ter): Spielenachmittag
Montag, 30.05., 18 Uhr bis 20 Uhr: Jugendtre�  (ab 5. Klas-
se): Wii-Party

Chorprobe
Gospelchor
Montag, 30.05., um 19:30 Uhr in 
der Kirche

St. Paulus Chor
Mittwoch, 01.06., um 19:30 Uhr im 

Niels-Stensen-Haus

Abendandacht
Donnerstag, 02.06., um 18:30 Uhr in der Kirche

Vorbesprechung Fronleichnam
Donnerstag, 02.06., um 19 Uhr im Niels-Stensen-Haus

Senioren-Fitness-Tre� en
Dienstag, 31.05. von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr im von-Pallandt-
Haus.
Für weitere Auskünfte sowie für eine Anmeldung stehen Ihnen 
Christoph Römer und Marina Triphaus (Caritas Bersenbrück) zur 
Verfügung, Tel.: 05439-93990

MGV
Mittwoch, 01.06., 20:00 Uhr: Übungsabend auf dem Saal der „Al-
ten Küsterei“

kfd
Mittwoch, 01.06., 08:30 Uhr: Rosenkranzgebet, 09:00 
Uhr kfd-Messe, anschl. Frühstück im von-Pallandt-Haus

Kolping Ü60
Die Gruppe Kolping Ü60 tri� t sich am Donnerstag, den 02. 
Juni um 17:30 Uhr an der Johannesschule Rieste zu einer 
Fahrradtour.

Kolping
Donnerstag, 09.06., 19:00 Uhr: Kreuztragen, anschl. Gemütliches

Lager Kanoniere
Samstag, 04.06., 10:00 Uhr: Tre� en zum Birken holen für P� ngsten 

Seniorengeburtstage
29.05. Bernhard Quebbemann 87 Jahre
02.06. Herbert Walter 75 Jahre
04.06. Elsbeth Hüdepohl 85 Jahre
Herzliche Glück- und Segenswünsche
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Nr. 22
7. Sonntag der Osterzeit 

29. Mai 2022

Senioren
Am Donnerstag, 09.06.2022 � ndet eine Fahrt zum Dom mit Füh-
rung nach Osnabrück statt.
Alle Gemeindemitglieder sind hier ebenfalls herzlich eingeladen.
Anmeldung hierfür werden von Ursula Krämer (-342) oder Mag-
dalena Schiller (-736) bis zum 07.06.2022 entgegen genommen.

Seniorengeburtstage
30.05. Alfons Groteschulte 83 Jahre
01.06. Ursula Hanke 75 Jahre
02.06. Margarethe Tepe 85 Jahre
Herzliche Glück- und Segenswünsche!

Pfarrer Jan Wilhelm Witte  
Tel. 0 54 39 / 8 09 99 22, jan.witte@bistum-osnabrueck.de

Br. Bernhardin M. Seither OFM Conv.
Tel. 0 54 64 / 96 96-17, bernhardin.seither@bistum-osnabrueck.de

Br. Jesmond Panapparambil OFM Conv.
Tel. 0 54 64 / 96 96-26
jesmond.panapparambil@bistum-osnabrueck.de

Diakon Roland Wille
Tel. 0 54 64 / 96 83 11, diakon.wille@me.com

Matthias Lemper – Pastoraler Koordinator
Tel. 0 54 39 / 8 09 99 20, Mobil: 01 71 / 3 06 79 84 
matthias.lemper@bistum-osnabrueck.de

Anne Schwöppe – Gemeindereferentin 
Tel. 0 54 64 / 9 69 88 07, Mobil: 01 60 / 1 05 53 35
anne.schwoeppe@bistum-osnabrueck.de

Maximilian Bergmann – Gemeindereferent
Tel. 0 54 39 / 9 30 59, Mobil: 01 51 / 42 37 20 83  
maximilian.bergmann@bistum-osnabrueck.de

Verena Kaumkötter – Jugendreferentin
Tel. 0 54 39 / 9 30 69, Mobil: 01 60 / 90 36 02 55
verena.kaumkoetter@bistum-osnabrueck.de

Pfarrer i.R. Klaus Warning
Tel. 0 54 64 / 96 62 20, klaus.warning@osnanet.de

Pfarrer i.R.P. Hermann Wöste SM
Tel. 05439/ 8 09 74 28, hermannwoeste3@googlemail.com

Axel Eichhorn – Regionalkantor
Tel. 0 54 39 / 33 41, axel.eichhorn@bistum-osnabrueck.de 

Pfarrbüros
Alfhausen, Nonnenpfad 6
Tel. 0 54 64 / 13 56, www.st-johannis-alfhausen.de
E-Mail: st.johannis.alfhausen@t-online.de
Ö� nungszeiten: Mo. 14:00 bis 18:00 Uhr; Fr. 15:00 bis 17:00 Uhr

Bersenbrück, Stiftshof 3
Tel. 0 54 39 / 9 30 29, www.st-vincentius-bersenbrueck.de
E-Mail: st.vincentius-bsb@bistum-osnabrueck.de 
Ö� nungszeiten: Mo. 10:00 bis 12:00 Uhr; Di. 10:00 bis 12:00 Uhr;
Do. 15:00 bis 18:00 Uhr; Fr. 10:00 bis 12:00 Uhr

Lage-Rieste, Lage 7
Tel. 0 54 64 / 9 10 80, www.kkg-lagerieste.de
E-Mail: lage-rieste@t-online.de
Ö� nungszeiten:  Mi. 16:00 bis 18:00 Uhr; Fr. 9:00 bis 11:00 Uhr

Vörden, Am Burghof 1
Tel. 0 54 95 / 479, www.st-paulus-voerden.de
E-Mail: st.paulus-voerden@web.de
Ö� nungszeiten: Mo. 16:00 bis 18:00 Uhr; Do. 16:00 bis 18:00 Uhr 

Franziskaner-Minoriten Kloster Lage
Kommende Lage 6, 49597 Rieste, Tel. (Pforte) 0 54 64 / 96 96-0

Liebe Schwestern und Brüder!

Wie gutes Zuhören gelingt
Jeder, der gut hören möchte, braucht lediglich gesunde Ohren. Wer al-
lerdings gut zuhören möchte, braucht wesentlich mehr. Zuhören spielt 
gewissermaßen in einer höheren Liga als das Hören. Für das Zuhören 
brauchen wir unser „ganzes Herz“.
1. Zu-hören heißt zunächst: hin-hören, sich dem anderen zuneigen, ihn 
annehmen, gelten lassen und ernst nehmen.
2. Ein guter Zuhörer hört sehr genau hin, was der andere ihm wirklich 
mitteilen möchte. Dabei achtet er nicht nur auf dessen Worte; er ver-
sucht auch herauszuhören, was sein Gegenüber im Inneren seines Her-
zens bewegt, und bringt es zur Sprache.
3. Ein guter Zuhörer hört auch auf das, was der andere „nicht“ sagt – aus 
Scham, aus Angst oder weil es ihm nicht voll bewusst ist.
4. Ein guter Zuhörer stülpt seine Vermutungen dem anderen nicht ein-
fach über, sondern bietet sie ihm als eine Möglichkeit an, einmal über 
dieses „Nichtgesagte“ nachzudenken.
5. Ein guter Zuhörer hört auch auf seine eigenen Gefühle und Stimmun-
gen während des Gesprächs und bringt sie einfühlsam ein. Sie können ein 
wichtiger Indikator sein, die dem anderen weiterhelfen.
6. Wenn gutes Zuhören gelungen ist, kann man das am Ende eines Ge-
sprächs an den befreiten Reaktionen des Gegenübers spüren, wie zum 
Beispiel an der Stimme oder der Atmung.
7. Ein guter Zuhörer vermeidet das Moralisieren, Bagatellisieren, Genera-
lisieren, Debattieren, ständiges Interpretieren, Diagnostizieren oder Bes-
serwisserei.
8. Ein guter Zuhörer vermeidet das Monologisieren, indem er sein Gegen-
über nicht als Stichwortgeber missbraucht.
9. Das gute Zuhören gelingt eigentlich immer, wenn sich dabei beide Ge-
sprächspartner authentisch und ehrlich fühlen, den anderen vorbehaltlos 
annehmen und sich bemühen, sich immer wieder in den anderen hinein 
zu versetzen.
10. Gutes Zuhören braucht Zeit, Kraft, Ruhe, Aufmerksamkeit, Achtsam-
keit und Einfühlungsvermögen.
Text: Stanislaus Klemm, Dipl. Psychologe und Theologe, In: Pfarrbriefservice.de

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen gutes Ausprobieren und ein gutes 
Wochenende.
Maximilian Bergmann, Gemeindereferent
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Redaktionsschluss
Vom 05.06.2022 bis einschließlich 18.06.2022 erscheint eine 
zweiwöchige Ausgabe des Pfarrbriefes. Redaktionsschluss für den 
Pfarrbrief vom 19.06. – 25.06. ist Freitag, der 10.06.2022, je-
weils um 11:00 Uhr in den Pfarrbüros.

Aufruf der deutschen Bischöfe zur P� ngstaktion 
Renovabis 2022 

Liebe Schwestern und Brü-
der, 
selten stand Osteuropa in 
unserem Land so im Mit-
telpunkt des Interesses 
wie in diesen Wochen und 
Monaten des Krieges in 
der Ukraine. Viele fühlen 
sich innerlich bedrängt von den Nachrichten über den russischen 
Überfall auf den Nachbarn, über Kämpfe und Gräueltaten. Nicht 
wenige sorgen sich auch um Frieden und Sicherheit in ganz Eu-
ropa.
Was kann uns und was kann vor allem den vom Krieg geschunde-
nen Menschen in dieser Lage Orientierung und Ho� nung geben? 
Das Motto der diesjährigen P� ngstaktion unseres Osteuropa-
Hilfswerks Renovabis gibt darauf eine Antwort: „Dem glaub‘ ich 
gern!“ Denn auch in den schwierigsten Zeiten unseres persönli-
chen Lebens und im Leben der Völker verhindert der Glaube an 
Jesus Christus den Absturz in die Verzwei� ung. Gott hält uns fest. 
Er gibt uns Mut und Kraft, das Richtige zu tun. Und er verheißt 
den Menschen eine Zukunft über den Tod hinaus. In diesem Geist 
dürfen wir P� ngsten feiern und uns zugleich den schwierigen 
Aufgaben unserer Zeit stellen.
Seit vielen Jahren unterstützt Renovabis eine große Zahl von pas-
toralen und sozialen Projekten in der Ukraine. Diese Arbeit ist 
heute wichtiger denn je! Nothilfe und die Begleitung von Flücht-
lingen sind das Gebot der Stunde. Aber in der Ukraine und in ganz 
Osteuropa muss es der Kirche auch darum gehen, die Botschaft 
der Ho� nung zu verkünden und den Menschen angesichts aller 
Dunkelheiten das Licht zu zeigen, das nur der Glaube uns sehen 
lässt.
Wir Bischöfe bitten Sie herzlich: Unterstützen Sie die Menschen 
im Osten Europas durch Ihr Interesse, Ihr Gebet und Ihre großzü-
gige Spende bei der Kollekte am P� ngstsonntag.
Für das Bistum Osnabrück     
Dr. Franz-Josef Bode
Bischof von Osnabrück

Spendentüten liegen in den Kirchen aus. Möglich sind Spenden-
einzahlungen auch auf folgende Sonderkonten der einzelnen 
Pfarrgemeinden:

Spendenkonto St. Johannis Alfhausen
Volksbank Osnabrück, IBAN: DE 87 2659 0025 0106 0147 00
Spendenkonto St. Vincentius Bersenbrück
Kreissparkasse Bersenbrück, IBAN: DE 49 2655 1540 0010 0436 69
Spendenkonto St. Johannes der Täufer Lage-Rieste
Kreissparkasse Bersenbrück, IBAN: DE55 2655 1540 0122 2249 34
Spendenkonto St. Paulus Vörden
Volksbank Vörden, IBAN: DE38 2806 7068 0100 1752 00

Kolping - Klönfrühstück in Bersenbrück
Am Freitag, 03.06.2022, � ndet das nächste Klönfrüh-
stück statt. Es beginnt um 8.30 Uhr in der St.-Vincentius-Kirche 
mit einer Eucharistiefeier. Danach folgt das Frühstück im Pfarr-
saal. Gast ist Guido Uhl, Geschäftsführer der Heilpädagogischen 
Hilfe Bersenbrück (HpH). Er spricht über die HpH, die im Gebiet 
des Altkreises Bersenbrück rund 1.900 Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit geistigen und psychischen Beeinträchtigungen 
und/oder Förderbedarf betreut und zu den größten Arbeitgebern 
der Region gehört. Eingeladen sind alle, die gerne gemeinsam 
frühstücken und sich über die Einrichtungen der HpH informieren 
möchten. Herzlich willkommen sind auch neue Gäste und Nicht-
kolpinger/innen.
Mit Blick auf Corona wird darum gebeten, bei möglichen Infek-
tionssymptomen den Grundsatz zu beachten: Ich möchte andere 
nicht gefährden und selbst nicht gefährdet werden

Nicht mehr schweigen!
Vom Bleiben und Aufbrechen in der 
katholischen Kirche.
Ein Gespräch zwischen Lisa Kötter (Maria 2.0) und Natalia Löster 
(Pastoralreferentin) im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Femi-
nistisch glauben“
Ref.: Lisa Kötter und Natalia Löster
Termin: Dienstag, 31.Mai 2022,
19:30 - 21:15 Uhr
Ort: Forum am Dom, Osnabrück
und Internet – „Zoom“

Mit Volldampf in die Katastrophe? – Internationa-
le Karikaturen zur Umwelt und Klimakrise -
Vernissage mit Fachvortrag
Vortrag zum Thema „Weichenstellungen für den Richtungswech-
sel“ - Wie wir die Klimakatastrophe verhindern können
Ref.: Dr. Stefan Einsiedel
Termin: Mittwoch, 08. Juni 2022,
19:30 - 21:15 Uhr
Ort: Forum am Dom, Osnabrück

Kinderkirche
Liebe Kinder, wir haben euch sehr vermisst und laden euch ganz 
herzlich zur Kinderkirche am P� ngstsonntag, 05.06.2022, um 
10:30 Uhr ein. Bei schönem Wetter gehen wir draußen in den 
alten Kirchpark (dafür muss jede Familie eine Picknickdecke o.ä. 
mitbringen). Bei nicht so tollem Wetter, gehen wir wie gewohnt ins 
Jugendheim. Wichtig: Bitte zu Hause vorbereiten und zur Kinder-
kirche mitbringen = eine mit Reis, Erbsen oder anderen trockenen 
Hülsenfrüchten gefüllte Kindersocke und diese gut verschließen. 

Halbtagesfahrt der Senioren am 31.05.2022
Zur Abfahrt „Zum Mühlenhof Freilichtmuseum in Münster,“ tre� en 
wir uns um 13:00 Uhr am Pfarr- und Jugendheim. Da noch einige 
Plätze frei sein, nehme ich noch gerne Anmeldungen an. Elisabeth 
Pohlmann – Telefon: 05464-968293.

Küsterin 
Frau Kenning, Tel. 05464-2595

Amb. Hospizdienst St. Johannes des MHD e.V. Alfhausen
Tütinger Straße 3, 49577 Ankum
Christa Wübben, Mobil: 0171-8302381
Ö� nungszeiten
Montag und Mittwoch: 14:00 Uhr – 16:30 Uhr
Dienstag und Freitag: 10:00 Uhr – 13:30 Uhr
und nach Vereinbarung
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N Seniorengeburtstage
01.06. Werner Hedemann – 82 Jahre
02.06. Hildegard Niedernostheide – 
82 Jahre
Herzliche Glück- und 
Segenswünsche

Bittamt an der Heeker Klause
Am Dienstag, 30.05.2022 � ndet an 
der Heeker Klause ein Bittamt statt.
Beginn: 19:00 Uhr.

Chorproben
Con Brio
montags von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr in der Kirche.
Neuzugänge – Einstieg ab 13 Jahre – sind herzlich willkom-
men!

Con Brio Kids
Wir tre� en uns immer montags von 17-18 Uhr in der Kirche.
Kids von 7-13 Jahre sind herzlich willkommen!

Liedergarten
Erstes Musizieren für die Kleinsten (12-36 Monate), frei-
tags im Jugendheim. Infos und Anmeldungen unter 
01755870122.
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Klönfrühstück in Bersenbrück – sh. PFARREIENGEMEIN-
SCHAFT
Am Freitag, 03.06.2022, � ndet das nächste Klönfrühstück statt. Es 
beginnt um 8.30 Uhr in der St.-Vincentius-Kirche mit einer Eucha-
ristiefeier. Danach folgt das Frühstück im Pfarrsaal. Gast ist Gui-
do Uhl, Geschäftsführer der Heilpädagogischen Hilfe Bersenbrück 
(HpH).

Gebrauchtkleiderdepot geö� net am Samstag, 04.06.2022, von 
10:30 – 12:00 Uhr, Quakenbrücker Str. 117

Ö� nungszeiten der Bücherei 
sonntags   11:00 – 12:00 Uhr 
mittwochs    15:30 – 16:30 Uhr

Liebe Gemeindemitglieder, 
am Samstag, dem 04.06.2022 begehen wir unser Famili-
enfest. Am Ende des Festes möchten wir Sie, die Gemeinde, 
ganz herzlich zu unserem vorabendlichen P� ngstgottes-
dienst um 17.30 Uhr zu uns in den Kindergarten einladen. 
Nach dem Gottesdienst möchten wir mit Ihnen den Abend 
mit einem gemütlichen Beisammensein bei Würstchen und 
Getränken ausklingen lassen. Wir freuen uns auf Sie!
Das Team der kath. Kindertagesstätte Arche Noah

Pfarrgemeinderat - Kirchencafé
Herzliche Einladung vom Pfarrgemeinderat zum Kirchen-
café am Sonntag, dem 29.05.2022, nach dem Gottesdienst 
um 10:30 Uhr

Bewerbungsfrist 19.06.2022
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Dienstag und Freitag: 10:00 Uhr – 13:30 Uhr
und nach Vereinbarung
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N Seniorengeburtstage
01.06. Werner Hedemann – 82 Jahre
02.06. Hildegard Niedernostheide – 
82 Jahre
Herzliche Glück- und 
Segenswünsche

Bittamt an der Heeker Klause
Am Dienstag, 30.05.2022 � ndet an 
der Heeker Klause ein Bittamt statt.
Beginn: 19:00 Uhr.

Chorproben
Con Brio
montags von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr in der Kirche.
Neuzugänge – Einstieg ab 13 Jahre – sind herzlich willkom-
men!

Con Brio Kids
Wir tre� en uns immer montags von 17-18 Uhr in der Kirche.
Kids von 7-13 Jahre sind herzlich willkommen!

Liedergarten
Erstes Musizieren für die Kleinsten (12-36 Monate), frei-
tags im Jugendheim. Infos und Anmeldungen unter 
01755870122.
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Klönfrühstück in Bersenbrück – sh. PFARREIENGEMEIN-
SCHAFT
Am Freitag, 03.06.2022, � ndet das nächste Klönfrühstück statt. Es 
beginnt um 8.30 Uhr in der St.-Vincentius-Kirche mit einer Eucha-
ristiefeier. Danach folgt das Frühstück im Pfarrsaal. Gast ist Gui-
do Uhl, Geschäftsführer der Heilpädagogischen Hilfe Bersenbrück 
(HpH).

Gebrauchtkleiderdepot geö� net am Samstag, 04.06.2022, von 
10:30 – 12:00 Uhr, Quakenbrücker Str. 117

Ö� nungszeiten der Bücherei 
sonntags   11:00 – 12:00 Uhr 
mittwochs    15:30 – 16:30 Uhr

Liebe Gemeindemitglieder, 
am Samstag, dem 04.06.2022 begehen wir unser Famili-
enfest. Am Ende des Festes möchten wir Sie, die Gemeinde, 
ganz herzlich zu unserem vorabendlichen P� ngstgottes-
dienst um 17.30 Uhr zu uns in den Kindergarten einladen. 
Nach dem Gottesdienst möchten wir mit Ihnen den Abend 
mit einem gemütlichen Beisammensein bei Würstchen und 
Getränken ausklingen lassen. Wir freuen uns auf Sie!
Das Team der kath. Kindertagesstätte Arche Noah

Pfarrgemeinderat - Kirchencafé
Herzliche Einladung vom Pfarrgemeinderat zum Kirchen-
café am Sonntag, dem 29.05.2022, nach dem Gottesdienst 
um 10:30 Uhr

Bewerbungsfrist 19.06.2022



A U S  D E N  E I N Z E L N E N  G E M E I N D E N

Pfarrnachrichten der katholischen Kirchengemeinden 
St. Johannis Alfhausen, St. Vincentius Bersenbrück, St. Johannes Lage-Rieste, St. Paulus Vörden

www.pfarreiengemeinschaft-hasegrund.de

0,30 €
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Bücherei
Die Bücherei ist jeden Sonntag von 10:00 
Uhr bis 12:00 Uhr geö� net. 
Auf die geltenden Hygienevorschriften 
ist zu achten.
„Jetzt auch auf Instagram 
@buecherei_lage_rieste“

Pfarrbüro geschlossen
Das Pfarrbüro ist in der Woche vom 
30.05. bis 03.06.2022 geschlossen

Aus dem Kloster Lage:
Nachprimiz von Br. Markus Scholz OFM Conv.
Durch Handau� egung und Gebet von Erzbischof Martin 
Kmetec OFM Conv., Izimir (Türkei), wurde am 21.05.2022 
in der Franziskanerkirche Würzburg Br. Markus zum Pries-
ter geweiht. Zur Feier der Nachprimiz am P� ngstsonntag, 
05.06.2022, 10:30 Uhr, in der Pfarr- und Wallfahrtskirche 
St. Johannes der Täufer, Lage-Rieste, und zum anschließend 
Empfang im Klosterinnenhof, bei Getränk und Bratwurst, 
sind alle recht herzlich eingeladen.

NDR „Klosterküche“ im Kloster Lage
Im März war ein Filmteam des NDR für die Sendung „Kloster-
küche“ im Kloster Lage. Nach jetzigem Kenntnisstand ist die 
Ausstrahlung am P� ngstsonntag, 05.06.2022, gegen 16:00 
Uhr, angesetzt. 
Ihre / Eure Brüder im Kloster Lage

Kinder- und Jugendtre�  Rieste
Montag, 30.05., 16 Uhr bis 18 Uhr: Kidstre�  (Grundschulal-
ter): Spielenachmittag
Montag, 30.05., 18 Uhr bis 20 Uhr: Jugendtre�  (ab 5. Klas-
se): Wii-Party

Chorprobe
Gospelchor
Montag, 30.05., um 19:30 Uhr in 
der Kirche

St. Paulus Chor
Mittwoch, 01.06., um 19:30 Uhr im 

Niels-Stensen-Haus

Abendandacht
Donnerstag, 02.06., um 18:30 Uhr in der Kirche

Vorbesprechung Fronleichnam
Donnerstag, 02.06., um 19 Uhr im Niels-Stensen-Haus

Senioren-Fitness-Tre� en
Dienstag, 31.05. von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr im von-Pallandt-
Haus.
Für weitere Auskünfte sowie für eine Anmeldung stehen Ihnen 
Christoph Römer und Marina Triphaus (Caritas Bersenbrück) zur 
Verfügung, Tel.: 05439-93990

MGV
Mittwoch, 01.06., 20:00 Uhr: Übungsabend auf dem Saal der „Al-
ten Küsterei“

kfd
Mittwoch, 01.06., 08:30 Uhr: Rosenkranzgebet, 09:00 
Uhr kfd-Messe, anschl. Frühstück im von-Pallandt-Haus

Kolping Ü60
Die Gruppe Kolping Ü60 tri� t sich am Donnerstag, den 02. 
Juni um 17:30 Uhr an der Johannesschule Rieste zu einer 
Fahrradtour.

Kolping
Donnerstag, 09.06., 19:00 Uhr: Kreuztragen, anschl. Gemütliches

Lager Kanoniere
Samstag, 04.06., 10:00 Uhr: Tre� en zum Birken holen für P� ngsten 

Seniorengeburtstage
29.05. Bernhard Quebbemann 87 Jahre
02.06. Herbert Walter 75 Jahre
04.06. Elsbeth Hüdepohl 85 Jahre
Herzliche Glück- und Segenswünsche
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Nr. 22
7. Sonntag der Osterzeit 

29. Mai 2022

Senioren
Am Donnerstag, 09.06.2022 � ndet eine Fahrt zum Dom mit Füh-
rung nach Osnabrück statt.
Alle Gemeindemitglieder sind hier ebenfalls herzlich eingeladen.
Anmeldung hierfür werden von Ursula Krämer (-342) oder Mag-
dalena Schiller (-736) bis zum 07.06.2022 entgegen genommen.

Seniorengeburtstage
30.05. Alfons Groteschulte 83 Jahre
01.06. Ursula Hanke 75 Jahre
02.06. Margarethe Tepe 85 Jahre
Herzliche Glück- und Segenswünsche!

Pfarrer Jan Wilhelm Witte  
Tel. 0 54 39 / 8 09 99 22, jan.witte@bistum-osnabrueck.de

Br. Bernhardin M. Seither OFM Conv.
Tel. 0 54 64 / 96 96-17, bernhardin.seither@bistum-osnabrueck.de

Br. Jesmond Panapparambil OFM Conv.
Tel. 0 54 64 / 96 96-26
jesmond.panapparambil@bistum-osnabrueck.de

Diakon Roland Wille
Tel. 0 54 64 / 96 83 11, diakon.wille@me.com

Matthias Lemper – Pastoraler Koordinator
Tel. 0 54 39 / 8 09 99 20, Mobil: 01 71 / 3 06 79 84 
matthias.lemper@bistum-osnabrueck.de

Anne Schwöppe – Gemeindereferentin 
Tel. 0 54 64 / 9 69 88 07, Mobil: 01 60 / 1 05 53 35
anne.schwoeppe@bistum-osnabrueck.de

Maximilian Bergmann – Gemeindereferent
Tel. 0 54 39 / 9 30 59, Mobil: 01 51 / 42 37 20 83  
maximilian.bergmann@bistum-osnabrueck.de

Verena Kaumkötter – Jugendreferentin
Tel. 0 54 39 / 9 30 69, Mobil: 01 60 / 90 36 02 55
verena.kaumkoetter@bistum-osnabrueck.de

Pfarrer i.R. Klaus Warning
Tel. 0 54 64 / 96 62 20, klaus.warning@osnanet.de

Pfarrer i.R.P. Hermann Wöste SM
Tel. 05439/ 8 09 74 28, hermannwoeste3@googlemail.com

Axel Eichhorn – Regionalkantor
Tel. 0 54 39 / 33 41, axel.eichhorn@bistum-osnabrueck.de 

Pfarrbüros
Alfhausen, Nonnenpfad 6
Tel. 0 54 64 / 13 56, www.st-johannis-alfhausen.de
E-Mail: st.johannis.alfhausen@t-online.de
Ö� nungszeiten: Mo. 14:00 bis 18:00 Uhr; Fr. 15:00 bis 17:00 Uhr

Bersenbrück, Stiftshof 3
Tel. 0 54 39 / 9 30 29, www.st-vincentius-bersenbrueck.de
E-Mail: st.vincentius-bsb@bistum-osnabrueck.de 
Ö� nungszeiten: Mo. 10:00 bis 12:00 Uhr; Di. 10:00 bis 12:00 Uhr;
Do. 15:00 bis 18:00 Uhr; Fr. 10:00 bis 12:00 Uhr

Lage-Rieste, Lage 7
Tel. 0 54 64 / 9 10 80, www.kkg-lagerieste.de
E-Mail: lage-rieste@t-online.de
Ö� nungszeiten:  Mi. 16:00 bis 18:00 Uhr; Fr. 9:00 bis 11:00 Uhr

Vörden, Am Burghof 1
Tel. 0 54 95 / 479, www.st-paulus-voerden.de
E-Mail: st.paulus-voerden@web.de
Ö� nungszeiten: Mo. 16:00 bis 18:00 Uhr; Do. 16:00 bis 18:00 Uhr 

Franziskaner-Minoriten Kloster Lage
Kommende Lage 6, 49597 Rieste, Tel. (Pforte) 0 54 64 / 96 96-0

Liebe Schwestern und Brüder!

Wie gutes Zuhören gelingt
Jeder, der gut hören möchte, braucht lediglich gesunde Ohren. Wer al-
lerdings gut zuhören möchte, braucht wesentlich mehr. Zuhören spielt 
gewissermaßen in einer höheren Liga als das Hören. Für das Zuhören 
brauchen wir unser „ganzes Herz“.
1. Zu-hören heißt zunächst: hin-hören, sich dem anderen zuneigen, ihn 
annehmen, gelten lassen und ernst nehmen.
2. Ein guter Zuhörer hört sehr genau hin, was der andere ihm wirklich 
mitteilen möchte. Dabei achtet er nicht nur auf dessen Worte; er ver-
sucht auch herauszuhören, was sein Gegenüber im Inneren seines Her-
zens bewegt, und bringt es zur Sprache.
3. Ein guter Zuhörer hört auch auf das, was der andere „nicht“ sagt – aus 
Scham, aus Angst oder weil es ihm nicht voll bewusst ist.
4. Ein guter Zuhörer stülpt seine Vermutungen dem anderen nicht ein-
fach über, sondern bietet sie ihm als eine Möglichkeit an, einmal über 
dieses „Nichtgesagte“ nachzudenken.
5. Ein guter Zuhörer hört auch auf seine eigenen Gefühle und Stimmun-
gen während des Gesprächs und bringt sie einfühlsam ein. Sie können ein 
wichtiger Indikator sein, die dem anderen weiterhelfen.
6. Wenn gutes Zuhören gelungen ist, kann man das am Ende eines Ge-
sprächs an den befreiten Reaktionen des Gegenübers spüren, wie zum 
Beispiel an der Stimme oder der Atmung.
7. Ein guter Zuhörer vermeidet das Moralisieren, Bagatellisieren, Genera-
lisieren, Debattieren, ständiges Interpretieren, Diagnostizieren oder Bes-
serwisserei.
8. Ein guter Zuhörer vermeidet das Monologisieren, indem er sein Gegen-
über nicht als Stichwortgeber missbraucht.
9. Das gute Zuhören gelingt eigentlich immer, wenn sich dabei beide Ge-
sprächspartner authentisch und ehrlich fühlen, den anderen vorbehaltlos 
annehmen und sich bemühen, sich immer wieder in den anderen hinein 
zu versetzen.
10. Gutes Zuhören braucht Zeit, Kraft, Ruhe, Aufmerksamkeit, Achtsam-
keit und Einfühlungsvermögen.
Text: Stanislaus Klemm, Dipl. Psychologe und Theologe, In: Pfarrbriefservice.de

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen gutes Ausprobieren und ein gutes 
Wochenende.
Maximilian Bergmann, Gemeindereferent


